
Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа по хореографии 

«Планета детства» разработана в соответствии с нормативными документами: 

• Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.11. 2018 г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения , отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; 

• «Концепция развития дополнительного образования детей» 

Распоряжение правительства Российской Федерацииот 4 сентября 2014 г. N 

1726-р; 

• Устав и локальные акты МБДОУ № 127. 

Данная программа составлена на основе следующих программ: 

Буренина А.И. «Ритмическая программа»; Фирилёва Ж.Е., Сайкина Е.Г. «Са-

Фи-Дансе» в соответствии с Федеральным Государственным 

Образовательным стандартом Дошкольного образования и направлена на 

развитие художественно-эстетического вкуса, эмоциональной сферы и 

творческих способностей детей дошкольного возраста средствами 

хореографического искусства. 

Программа «Планета детства» предоставляет широкие возможности 

обучения основам танцевального искусства, даёт возможность ввести детей 6-

7 лет в мир хореографии, с помощью игровых технологий познакомить с 

некоторыми хореографическими жанрами, видами и стилями.  

Программа поможет дошкольникам творчески самовыражаться и 

проявлять себя посредством пластики, ритмики, и импровизации. Занятия 

танцами формируют правильную осанку, прививают основы этикета и 

грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актёрском 

мастерстве. Прослушивание ритмичной танцевальной музыки развивают и 

внутренне обогащают, прививают умение через танец выражать различные 

состояния, мысли, чувства человека, его взаимоотношения с окружающим 

миром. 

Танец является многогранным инструментом комплексного воздействия 

на личность ребёнка: 

- способствует развитию мышечной выразительности тела; устраняет   

недостатки физического развития; укрепляет здоровье; 

- формирует выразительные движенческие навыки, умение легко, 

грациозно и координировано танцевать; 

- формирует личностные качества: силу, выносливость, смелость,  

ловкость, трудолюбие, упорство и целеустремление; 

- развивает творческие способности детей (внимание, память, 

мышление,  фантазию, воображение); 



- воспитывает общую музыкальную культуру, развивает слух, чувство  

ритма,  знание простых музыкальных форм, стиля и характера произведения. 

Таким образом, именно эти функциональные особенности хореографии 

определяют актуальность и востребованность данного вида искусства в 

системе дополнительного образования детей.  

Основной целью программы является: всестороннее развитие ребенка, 

формирование творческих способностей и развитие индивидуальных качеств 

ребёнка, средствами музыки и ритмических движений. 

 


